
台灣運動心理學會

2024 台灣運動心理學會年會暨學術研討會

【錄取公告】

感謝各界對「2024 台灣運動心理學會年會暨學術研討會：AI 時代心理健康的議
題：運動心理學的挑戰」的支持與鼓勵，本屆口頭論文共計錄取 15 篇；海報論文共
計錄取 44 篇，本會誠摯邀請錄取者與會發表成果與分享經驗。

發表日期：2024 年 11 月 24（星期日）共一日
發表地點：國立彰化師範大學進德校區體育館（彰化市進德路一號）

【海報論文錄取名單】

編號 第一作者 單位 題目

01 黃采萁 中國醫藥大學運動醫
學研究所

心理技能訓練與正念訓練對心理技能、正念傾向
及桌球運動表現之影響

02 李祁叡 國立臺灣大學運動設
施與健康管理碩士學
位學程

多面向武術運動對認知功能之效益文獻回顧

03 匡晉廷 國立中央大學 中長距離跑者的心理堅韌度與耐力表現的關聯性
研究

04 許芳敏 國立中正大學 運動
競技學系

國中基層運動員競技表現與焦慮之關聯：正念特
質的中介效果

05 洪筱鈞 國立體育大學體育研
究所運動心理組

運動員的情緒調節策略：系統性回顧

06 許芳敏 國立中正大學心理學
系

競賽焦慮與競技表現之關係：注意力扮演的中介
角色

07 游家碩 國立中正大學心理學
系

競賽焦慮、正念特質及執行功能與大學運動員競
技表現之關聯

08 黃鈴雯 國家運動科學中心 從哈科米身心整合取向建構運動員自我對話之實
務研究

09 黃妍華 國立嘉義大學體育與
健康休閒學系

棒球團隊文化-以業餘某隊伍為例

10 曾宇軒 國立臺灣體育運動大
學運動健康科學學系
暨碩士

正念介入對運動員倦怠之影響：系統性回顧
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11 趙亭妤 國立清華大學運動科
學系

整合性心理技能訓練對於青少年羽球選手心理狀
態與運動表現之影響：以 MBTI 人格作為調節角
色

12 王思婷 國立彰化師範大學運
動健康研究所

運動情境中挑釁行為之影響因素與有效心理介入
方式之文獻回顧

13 沈緯鈞 中國文化大學體育學
系

The measurement invariance of the 10-item 
Athletic Mental Energy Scale Evaluations of 
gender and cross-cultural

14 吳珮瑄 國立臺灣體育運動大
學體育學系碩士班

國內團隊凝聚力研究的結果系統回顧

15 戚又仁 國立體育大學體育研
究所

一位國際羽球競技選手之生命故事敘說

16 邱楷崴 國立臺灣體育運動大
學體育學系碩士班

從心理到賽場：近十年運動心理學對籃球選手心
理層面探討

17 莊貫渝 國立彰化師範大學運
動學系運動科學碩士
班

國小跆拳道學童注意力及睡眠相關研究

18 黃靖淳 國立彰化師範大學運
動健康研究所

意象訓練對羽球技能的影響-文獻探討

19 王嘉綺 國立彰化師範大學運
動學系應用運動科學
碩士班

2024 亞洲跆拳道品勢錦標賽國家代表隊選拔賽

20 沈彙婕 國立彰化師範大學運
動健康研究所

大專運動員飲酒行為調查

21 蔡宗耀 國立嘉義大學輔導與
諮商學系研究所

以完形理論探討運動選手比賽心理

22 陳麗如 臺灣大學運動設施與
健康管理碩士學位學
程

急性與長期健身運動對認知功能的影響：事件相
關電位的系統性回顧

23 楊承恩 國立彰化師範大學輔
導與諮商學系

國小學童的運動、睡眠與身心健康：系統性文獻
回顧

24 余 昊 國立臺灣大學運動設
施與健康管理碩士學
位學程

運動產業員工人工智慧對於三種型態組織承諾之
影響-工作不安全感的中介角色

25 莊則元 國立臺灣師範大學體
育與運動科學系

身體活動對年輕人工作記憶和腦血流的影響：文
獻回顧

26 朱思語 中國文化大學運動教
練研究所

探究式教學導入體育系學生自我效能之實踐研究
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27 林宇威 國立臺灣體育運動大
學體育學系碩士班

激發學習熱忱，成就體育課新星：教師如何營造
滿足心理需求的動機氣候，促進學生全面發展

28 徐千禾 國立彰化師範大學運
動健康研究所

中高齡者及高齡者運動參與動機與社會支持之探
究文獻回顧

29 陳邁可 國立臺灣師範大學體
育與運動科學系

體適能與認知功能在中老年族群研究議題：近十
年之現況與發展

30 陳柔安 國立嘉義大學輔導與
諮商學系研究生

以跨理論模式探討健身教練面對 Z 世代之挑戰

31 黃千韶 國立彰化師範大學運
動與健康休閒碩士在
職專班

身體活動對於兒童情緒的影響-文獻回顧

32 鍾孟玲 國立彰化師範大學運
動學系

瑜珈練習對表演者表現焦慮的影響-中介或調節文
獻探討

33 林藝峰 國立嘉義大學體育與
健康休閒學系

PETTLEP 意象訓練介入對於初學者之影響－
內、外在觀點

34 翁敏芫 國立臺灣體育運動大
學體育學系

瑜珈學員於團體課程中心理變化之探析

35 許信佑 國立彰化師範大學運
動健康研究所

應屆通過教師資格檢定考試之大學生運動員備考
困境與因應方式之現象學分析

36 江巧羽 國立清華大學運動科
學系

聽覺障礙青少年身體活動量與計畫相關執行功能
之關聯

37 蔡明諺 國立體育大學競技與
教練科學研究所

影響國際級男子超輕量級柔道選手於不同狀態下
獲勝關鍵因素

38 吳奕瑾 國立臺灣師範大學運
動競技學系

探討網球比賽勝負方得分拍數比例

39 劉子瑄 國立體育大學體育研
究所

探討 Y 字平衡測驗之下肢協調型態

40 張芷瑄 國立臺灣師範大學運
動競技學系運動科學
組研究所

自由球員對排球比賽的貢獻

41 張祐晨 國立臺灣師範大學運
動競技學系

男子排球表現指標：一波進攻效率

42 陳紀澐 國立臺灣師範大學體
育與運動科學系

職業混雙網球發球接發球表現指標分析
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43 蔡宜瑾 國立臺中教育大學體
育學系

提供自主支持環境優化動作學習：系統性回顧

44 林宇倫 國立嘉義大學體育與
健康休閒學系

投手球路對於打者出棒揮空率之影響

海報發表注意事項：
(1) 海報規格：由發表者自行輸出並攜帶至會場張貼，海報規格為 A0：84 公分

(寬)×119 公分 (長)。
(2) 評審程序：發表者須於大會公告之評審時間內 (15:10～15:50)，出席在該海報論

文 前，評審委員將綜合海報論文內容來評選海報論文。
(3) 海報張貼與移除：所有發表人於 11/24(日) 13:00 起張貼海報，於年會舉行期間

全程展 示。海報請於 11/24 (日) 16:30 前移除，逾時未移除之海報將視為同意
由大會逕行處理。

(4) 發表證明：於評審完畢後，由評審委員親自頒發。
(5) 名單若有出入，請依官網最新公告為準。


