
 08:30-10:20 10:30-12:20 
12:20-
13:10 

13:10-15:00 15:10-17:00 

6/22 
(六) 

運動員心理輔導介入基礎概念 
午休 

運動員心理技能與操作 1 

季力康 季力康 

6/23 
(日) 

運動員心理技能與操作 2 
午休 

運動員心理技能與操作 3 

季力康、洪聰敏 洪聰敏 

6/29 
(六) 

助人技巧與諮商技術 1 
午休 

運動員心理技能與操作 4 

喬虹 洪聰敏 

6/30 
(日) 

助人技巧與諮商技術 2 
午休 

情境脈絡化的運動心理介入取向 

喬虹 洪紫峯 

7/06 
(六) 

運動員心理困擾與解決實務-投射工具的應用 
午休 

訓練中心運動心理介入-實務案例與處置方法 

陳美綺 陳美綺 

7/07 
(日) 

正念在運動運用之理論與操作 1 
午休 

正念在運動運用之理論與操作 2 

張育愷 張育愷 

7/14 
(日) 

職業隊運動心理介入-

實務案例與處置方法 1 
運動心理諮詢老師實

務經驗交流 
午休 

運動心理諮詢老師實務經驗交流 

楊明蓁 馬承祥 莊雅婷 沈緯鈞 

7/27 
(六) 

運動員心理諮詢技巧與操作 
午休 

助人技巧與諮商技術 3 

莊艷惠 林上能 

7/28 
(日) 

運動心理介入歷程與規劃 1 
午休 

助人技巧與諮商技術 4 

莊艷惠 林上能 

8/03 
(六) 

運動心理評估與診斷 
午休 

運動心理諮詢老師職業與倫理實務 

黃崇儒 高三福 

8/04 
(日) 

運動心理介入歷程與規劃 2 
午休 

運動團隊介入實務案例與方法  

莊艷惠 高三福 

8/10 
(六) 

職業隊運動心理介入-實務案例與處置方法 1 
午休 

職業隊運動心理介入-

實務案例與處置方法 2 
經驗交流：如何成功

接案與成功服務 

彭涵妮 彭涵妮 

8/11 
(日) 

經驗交流：如何成功

接案與成功服務 

運動心理諮詢老師實

務經驗交流 午休 筆試 
 

張涵筑 林孟均  

 


