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2017 體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會 
2017台灣運動⼼理學年會是結合體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會舉⾏。舉辦的時間是

106年12⽉2⽇及3⽇，在嘉義中正⼤學舉⾏。中正⼤學校園寬廣，美景處處，⼈⽂素養深厚，是⼀
個舉辦學術活動的好地⽅。

來⾃澳洲的 Dr. Nikos Ntoumanis是台灣運動⼼理學會推薦的⼤會專題演講者。在會議第⼀天Dr. 
Nikos在聯合年會上專題講述「The  Role  of  Motivational  Factors  in  Predicting  Physical  Activity  in 
Different  Life  Settings」。演講獲得很⼤的迴響，許多與會學者提出各式各樣的⾒解來交換意⾒。
Dr. Nikos 表⽰，動機是⼀個複雜的問題，他所處的澳洲是⼀個崇尚運動的環境，⽽這樣的環境所醞
釀的運動動機議題，若要來解釋亞洲或台灣的運動動機，是可能需要做些調整。不過，無論如何，
研究證據顯⽰維持運動習慣能有好的⽣活品質，促進⼈們的運動動機肯定是政府單位非常重視的有
價值課題。此⼀演講是安排在開幕典禮之後，⾜⾒Dr.  Nikos的學術份量，以及台灣運動⼼理學會邀
請世界級的學者的⽤⼼。第⼆天台灣運動⼼理學會的活動裡，加拿⼤現任國際運動⼼理學會  (ISSP)
理事長  Dr.  Robert  Schnike  也應邀座談，對加強國際間運動⼼理的學術與應⽤交流有具體且建設性
的建議。Dr.  Robert  提到國際運動⼼理學會正研擬運動⼼理諮詢⽼師的認證︔也就是⽬前各個區域
或國家有運動⼼理實務證照（台灣稱運動⼼理諮詢師），由ISSP研擬認證準則，認定跨區域的運動
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⼼理實務證照，比如：台灣與新加坡，或台灣與⾹港、台灣與
⽇本，⼀旦認定通過，表⽰是跨區域認可有能⼒的運動⼼理實
務⼯作者。Dr. Robert 私下表⽰，由於臨床運動⼼理⼯作是具有
⽂化差異的，⽽且國際賽的運動員是跨國間的流動，相近區域
的運動⼼理實務證照認可與規範，有助於實務⼯作者的⽂化敏
感度及臨床⼯作能⼒。

按照慣例，新科博⼠演講是台灣運動⼼理學會年會的重頭
戲，今年有多達七場的新科博⼠演講（如後表）。按照慣例，
也不意外，新科博⼠演講場場欲罷不能，與會的研究⽣發問踴
躍，不少的資深⽼師也加入提問之列。新科博⼠都能明確地回
答在場的提問，特別是對研究所無法回答的問題，都能清楚地
不避諱的指陳出來，顯⾒運動⼼理學⾨的博⼠品質，⼀直是⽔
準之上的表現。讓⼈⾼興的是，期待⽣⼒軍的加入，豐富體育
運動領域。

年會不只是學術活動，當然還有會外的各種活動。主辦單位中
正⼤學體育運動中⼼的歡迎晚宴，台灣運動⼼理學會的環中正
⼤學到南華⼤學的10K晨跑，以及最後的學會改選活動等等。⼀
年⼀度的台灣運動⼼理學年會就此劃下句點，期待明年度的來
臨。

新科博⼠發表 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⼤會活動剪影

照片說明：由上⾄至下：澳洲

知名運動⼼心理理學家Dr. Nikos 

Ntouminas 演講後與本會洪
聰敏、劉劉淑燕老師合影（上）

理理事長⾼高三福老師與張育愷

老師參參與專是講座合影（中）

本會致贈紀念念品鋼筆⼄乙⽀支予

講者並合影（下）

新科博⼠發表在運動⼼理學界巳經⾏之多年，是每年體育學術聯

合年會或是本會舉辦相關學術活動，最受會眾歡迎和參與⼈數最
踴躍的活動之⼀。由初獲博⼠學位的運動⼼理學研究者，進⾏長
度15-30分鐘不等，聚焦於博⼠論⽂研究結果的發表，往往都是
叫好又叫座。本年度總計有七位研究⽣⼒軍獲得博⼠學位，完成

論⽂。本會假中正⼤學進⾏聯合年會之際，安排於會場進⾏兩
個場次，動作控學與學習暨運動、健身運動⼼理學的相關發表。
新科博⼠的發表於研討會次⽇中午，完成會員⼤會之後分兩個
教室進⾏，發表順序與表列如次⾴：

運動⼼理學新科博⼠與⽼師合影
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得獎⼈介紹 

⿈崇儒教授為本學會參與創會的教授之⼀，⽬前服務於臺北市
⽴⼤學，任職於運動教育研究所，擔任教授所長的⼯作。曾歷
任本會幹事部成員、理事、副理事長、理事長，現為本會諮詢
委員與學報主編。⿈教授除致⼒於運動⼼理學研究外，仍參與
國家代表隊、青少年潛⼒選⼿運動⼼理⽀援⼯作，以及各運動
單項協會的教練培訓。同時參與過亞太地區與國際運動⼼理學
組織的委員會運作，對臺灣運動⼼理學的國際交流活動投注⼼
⼒。 

本會諮詢委員⿈崇儒教授榮獲
2017年體育運動耕耘獎
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畢業學校
／系所

發表者 發表題⽬目 指導教授

臺灣師⼤大
體育學系

湯鳴遠
暴暴露時機、探索⽅方式與⼯工作難度在節奏性動
作表現之效率

楊梓楣

臺灣師⼤大
體育學系

黃嘉彬
個體附加器物最⼤大站觸⾼高度之觸動知學－檢
證附加位置、附加重量量與知覺知悉形式因⼦子

楊梓楣

臺灣師⼤大
體育學系

吳詩薇
接要結果獲知的時近訊息：訊息量量與練習量量
的動作表現與學習效果

卓俊伶

臺灣師⼤大
體育學系

莊國良 桌球抽球時宜表現之探討：練習與比賽 劉劉有德

畢業學校
／系所

發表者 發表題⽬目 指導教授

臺灣師⼤大
體育學系

陳美綺 正念念為本的介入對優秀運動選⼿手的影響 季⼒力力康

國立體⼤大
體研所

邱奕翔　⾃自我對話與動作表現：⽌止觀傾向的調節作⽤用 盧俊宏

國立體⼤大
體研所

李濟仲 運動團隊隊友間有效溝通之概念念化與建構效度 廖主⺠民

湯鳴遠

⿈嘉彬

吳詩薇

莊國良

陳美綺

邱奕翔

李濟仲



1 DEC, 2017 第⼆⼗七期 HTTP://SSEPT.ORG.TW

!5

本會兩年⼀次的運動⼼理諮詢⽼師的培訓⼯作，⾃106年六

⽉起，假國⽴臺北教育⼤學體育學系系館，進⾏為期三個⽉
的培訓⼯作。期間，除了安排紮實的運動⼼理學相關學科課

程外，更邀請歷屆培訓完成的中級運動⼼理學⽼師，至培訓
課程中進⾏⼼得分享與⼯作經驗的交流。本次參與培訓的學
員，在經過⾟苦的學科課程後，仍需通過相關課程的筆試與

出缺席的考核後，始獲得學科通過的證明，並依志願分配指
定實習指導⽼師處，進⾏為期160個⼩時的術科實習⼯作。

⽬前該期學員正進⾏相關實習⼯作中。

第五期運動⼼理諮詢⽼師培訓 
120⼩時學科訓練與160⼩時術科實習

洪聰敏⽼師上課實況

⾼理事長與崇儒⽼師參與開訓典禮

結訓典禮與期末測驗

莊副理事長上課實況

中級運動⼼理學⽼師經驗分享


